
Creado por adolescentes,
para adolescentes.

Llama o envía un mensaje de texto 
de forma anónima: (443) 267-7765

Correo electrónico: info@violetproject.org
Sitio web: violetproject.org

@violet4teens

violetproject.org

CONTÁCTANOS



MITOS COMUNES

RELACIONES SALUDABLES

SALUD LGBTQIA+

TENER CONVERSACIONES

IMPORTANTES CON LOS PADRES

ANATOMÍA

SALUD MENTAL Y BIENESTAR

SALUD MENSTRUAL

VIOLENCIA Y ABUSO SEXUAL

ANTICONCEPTIVOS

EMBARAZO

PUBERTAD

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

TOMAR DE DECISIONES SEXUALES Y

PLACER

¡Y MÁS!

EXPLORA MÁS EN VIOLETPROJECT.ORG

Pedir
 Al crecer, entendemos que puede ser
muy difícil encontrar información en

que puedas confiar.

El Proyecto Violeta (Violet Project) fue
creado para compartir información

precisa sobre una variedad de temas
importantes relacionados con la salud

mental, sexual y reproductiva.

Aprender Prueba

 1. Toma la prueba
desde casa.

3. Y mira los
resultados!

2. Envía por correo
al laboratorio.

T E M A S :

Ofrecemos kits de ITS gratis para
detectar clamidia, gonorrea y

tricomoniasis. Simplemente haz
un pedido y sigue estos 3 pasos.

violetproject.org/store

Haz preguntas a los
obstetras/ginecólogos  sobre la
salud sexual a través de nuestra

columna de preguntas y
respuestas "Pregunta a Nellie."

Todas las preguntas son
completamente anónimas.

Si tienes alguna pregunta, puedes
llamar o enviar un mensaje de texto a

nuestro número de forma anónima:
(443) 267-7765

"MIS PERÍODOS MENSTRUALES DURAN MÁS
QUE LOS DE MI AMIGA. ¿ES NORMAL?"

"¿PUEDES QUEDAR EMBARAZADA LA
PRIMERA VEZ QUE TIENES SEXO?"

"¿CUÁNDO ES EL MOMENTO ADECUADO
PARA TENER SEXO POR PRIMERA VEZ?"

"¿CÓMO SÉ SI ES SEGURO
SALIR DEL CLÓSET?"

¡Nuestra tienda online es
COMPLETAMENTE GRATIS! El envío

también es gratis. ¡Ofrecemos
productos gratuitos para el sexo

seguro y productos gratuitos
para el período!


